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@ynia dla wielu z nas to gtéwnie symbol beztroskiej halloweenowej zabawy. Ale dynia
to przede wszystkim rodzaj roslin jednorocznych z rodziny dyniowatych, o wszech-
stronnym zastosowaniu, obejmujacy wiele gatunkdw tatwych w hodowli.

Dynia jest znana ludzkosci od tysiecy lat. Nie za bardzo wiadomo skad pochodzi. Na
pewno hodowano ja przed nasza erg na terenie Ameryki Potudniowej. Do Europy zostata
przywieziona dopiero za czaséw Krzysztofa Kolumba. Poczatkowo Europejczycy trakto-
wali dynie jako egzotyczna ciekawostke, jednak wkrotce odkryli jej zalety oraz wszech-
stronne zastosowanie, co przyczynito sie do spopularyzowania uprawy dyni w niemal
wszystkich krajach.

Dynia jest przede wszystkim bardzo smaczna, odzywcza i niskokaloryczna. To prawdziwa
skarbnica witamin. Jest niezwykle wdziecznym materiatem do kulinarnych poszukiwan
nowych smakéw i doznan. Gdy za oknem zaczynaja krolowac jesienne barwy na naszych
stotach coraz czesciej kroluje dynia. Popularna przede wszystkim w kuchni amerykanskiej,
dynia nadaje sie do smazenia, pieczenia,gotowania i marynowania.

Serdecznie zapraszamy do lektury e-booka, ktéry powstat przy okazji realizowanego przez
nas |l Festiwalu Zaklete w Dyni. Mamy nadzieje, iz bedzie on stanowit dla Panstwa zrédto
inspiracji w Waszych kuchennych eksperymentach z dynia.

Posréd podanych przepiséw sg zarowno potrawy bardzo szybkie i tatwe w przygotowaniu,
jak i bardziej wykwintne, spetniajgce wymagania nawet najbardziej wyrafinowanych
smakoszy. Dzieki takiej r6znorodnosci przepisow,zarowno osoby stawiajace pierwsze kroki
w sztuce kulinarnej,jak i mistrzowie gotowania,znajda cos dla siebie.

Zyczymy smacznego.

Stowarzyszenie Przyjaciét Nowej Huty
Osrodek Kultury Krakéw-Nowa Huta
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(\%I; przyprawic dynie, aby przyprawita o zawrét gtowy

Dynia, krolowa jesiennej kuchni, to niemal krolewskie i doskonate zarazem zestawienie
przeciwstawienstw: mocnych i zywych koloréw, jak i bogactwa ksztattow w potaczeniu ze
smakiem, ktéry jest delikatny i niemal neutralny.

Jesienig dynia jest szeroko dostepna, jednak wiele oséb nie wie, jak odpowiednio j3
doprawic¢, aby wydoby¢ jej najlepsze walory kulinarne. Smak dyni jest uniwersalny
i subtelny zarazem, zatem danie nieodpowiednio doprawione moze wydawac sie zbyt
delikatne a nawet mdte w smaku. Tym, co najlepiej wzbogaci smak potrawy z dyni, s3
wszelkie przyprawy o korzennym, jak i pikantnym smaku. Nie moze tez zabrakngc
przypraw podstawowych jak np.sol czy pieprz.

Przyprawy, ktore dodadzq smaku dyni:

Imbir mielony Prymat jest przyprawa wyjatkowa ze wzgledu na pikantny smak z cytry-
nowo-stodkawa nuta oraz przyjemny, korzenny aromat. Stanowi wysmienity dodatek do
potraw na stodko oraz kuchni orientalnej. Imbir dodany np. do zupy z dyni nada jej intry-
gujacych wiasciwosci, ktore zachwyca kazdego mitosnika egzotycznych przypraw. Warto
pamiegtac,ze to dos¢ ostra przyprawa, zatem nalezy jej uzywac ostroznie.

Gatka muszkatotowa mielona Prymat jest produkowana z najlepszych nasion muszkato-
towca korzennego. Wyrédznia sie ostrym i jednoczes$nie nieco gorzkawym smakiem i niepo-
wtarzalnym zapachem. Nadaje intrygujacy aromat pikantnym potrawom i wzbogaca smak
stodkich deserow i napojow, jak i dan wytrawnych. Doskonale wzbogaci smak potraw
z dyni,nadajac im dodatkowej gtebi smaku.

Cynamon mielony Prymat wyréznia sie intensywnym, stodko-korzennym aromatem,
a takze przyjemnie piekacym smakiem. To przyprawa, ktoéra urzeka swym dziataniem
i przyprawia o zawrdt gtowy licznymi mozliwosciami kulinarnymi. Cynamon kojarzy sie
zwykle z deserami z jabtek, jednak réwnie intrygujaco wzbogaca smak potraw z dyni.

Chili pieprz cayenne Prymat wyr6znia sie¢ intensywnym zapachem i wysublimowanym,
wyjatkowym smakiem. Dodana do potraw skutecznie rozgrzewa nasz organizm, a takze
zaostrza apetyt. Stosujac w kuchni chili pieprz cayenne mozemy poczu¢ nuty egzoty-
cznych, ostrych kuchni $wiata. Dodany do potraw z dyni zaostrzy ich smak oraz rozgrzeje
w jesienne chtody.

Papryka stodka mielona Prymat moze by¢ uzywana w kuchni wszechstronnie - takze do
potraw z dyni. Nadaje potrawom nie tylko wyborny smak i aromat, ale tez piekna ceglasta
barwe. Doprawione nig potrawy z dyni nabiorg jeszcze bardziej intensywnego i apety-
cznego koloru.

Przyprawa curry Prymat jest kompozycja ziot, przypraw i suszonych warzyw o charakte-
rystycznym, pikantnym aromacie i intensywnym smaku, miedzy innymi: imbiru, lubczyku,
karda-monu, kolendry, pieprzu czarnego, chili, cynamonu. Curry jest jedna z najpopu-
larniejszych mieszanek przypraw na $wiecie, dlatego nie moze jej zabrakna¢ w zadnej
kuchni. Dania z dyni z dodatkiem curry nabiora nuty egzotycznego smaku i aromatu.

Wiecej informacji oraz kulinarnych inspiracji na www.DoradcaSmaku.pl
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Dypin

62{) rozdziale tym prezentujemy przepisy na dania obiadowe. Wsréd podanych propozycji
znajduja sie zarowno przepisy, w ktérych dynia gra gtowna role jak réwniez te, gdzie
dyniowy smak stanowi tylko subtelny dodatek.

www.zakletewdyni.pl
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@evolayz dyniikurczaka

Sktadniki:

30dkg piersi z kurczaka
20dkg szynki

20dkg pieczarek

20 dkg sera zéttego gouda
50dkg dyni

sol, pieprz, olej

Sposob przygotowania:

Kurczaka pokroi¢ w drobng kostke, udusi¢ z pieczarkami, rowniez pokrojonymi
w kostke. Dynie umy¢, obrac ze skéry i zetrze¢ na grubej tarce, odcisnac, dotozy¢ do
duszonych piersi. Wszystko doprawi¢ do smaku. Gotowy farsz zawijac¢ w plastry szynki,
spig¢ wykataczka, panierowac w jajku, butce, serze startym na drobnej tarce i opiekac
naoleju.

c>Z;pa zdyni

Sktadniki:

0,75 kg obranej dyni

1 duza cebula

1 papryka czerwona

2 tyzki oliwy

10 dkg ryzu

1,5 L rosotu

2 tyzki ketchupu

1/8 [ kwasnej smietany

papryka stodka w proszku, sél, pieprz

Sposob przygotowania:

Do garnka wlac oliwe i silnie podgrzac. Dodac pokrojong w paski papryke i cebule
pokrojong w kostke. Gdy cebula i papryka zrumienig sie, dodac¢ umyty, osuszony ryz.
Mieszac az ryz nabierze z6ttego koloru. Dodac dynie pokrojong w kostke, podsmazy¢
i wlac rosot. Gotowac na matym ogniu okoto 20 minut. Doprawi¢ do smaku. Przed
podaniem dodac ketchup i $mietane. Zupe podaje sie z grzankami posypanymi
ostrym zéttym serem.

www.zakletewdyni.pl
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@yniazwieprzowinq

Sktadniki:

57 dkg migzszu dyni pokrojonego w kostke

2 pory pokrojone w krqzki

1 peczekzielonej pietruszki drobno posiekany
sSwieze ziota posiekane (wedtug upodobania)
2 drobno posiekane zgbki czosnku

60 dkg posiekanej wieprzowiny

3tyzkioleju

1lisclaurowy

200 ml bulionu

100 ml biategowina

1 tyzka octu winnego

SOl pieprz

100 ml kwasnej smietany

Sposob przygotowania:

Mieso podsmazy¢ na gorgcym oleju, zdjac z patelni. Wtozy¢ dynie i pory, krétko dusic.
Dodac¢ posiekana zielenine i Lis¢ laurowy, wlac bulion i wode, doda¢ mieso i wszystko
razem ogrzewac na matym ogniu przez 15 minut,az dynia zmieknie. Doprawic¢ octem,
solg i pieprzem,dodac smietane i jeszcze raz podgrzac,ale nie gotowac.

@ynia na sposob wschodni

Sktadniki:

50dkg dyni

1 biata cebula

2 tyzki oleju sezamowego

1 czerwona papryczka chili
1/2 tyzeczki przyprawy chili
sol

Sposob przygotowania:

Dynie starannie obrac¢ i usunac pestki, a migzsz pokroi¢ w kostke. Cebule obrac
i pokroi¢ w piorka, papryczke posiekac. Na patelni rozgrzac olej sezamowy, wtozyc
cebule i papryczke, smazyc ok. 2 minut. Dodac dynie, przyprawe chili i sél. Wszystkie
sktadniki lekko podsmazyc¢, a nastepnie przykry¢ i dusi¢ ok. 10 minut. Podawa¢ do
ryzu lub pieczywa.

www.zakletewdyni.pl
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%sotto dyniowe

Zsuszongzurawing

Sktadniki:

40 dkg dyni

450 ml bulionuwarzywnego

600 ml soku zurawinowego

5dkg suszonej zurawiny amerykariskiej
25dkg ryzu arborio

2 szalotki

4 dkg masta

2-3zgbki czosnku

1 gatgzka rozmarynu
2-3tyzkioliwyz oliwek

4tyzki posiekanej pietruszki
4tyzki swiezo startego parmezanu
sAl, pieprz biaty Prymat

Sposéb przygotowania:

Suszona zurawine ugotowac na matym ogniu w niewielkiej ilosci soku zurawino-
wego, doprowadzi¢ do wrzenia i dusi¢ 20 minut. Owoce odcedzi¢ na sitku, odzyskac
sok. Dynie obrac ze skory, wydrylowac i pokroi¢ w kostke. Szalotki i czosnek obrac,
drobno posieka¢. Rozmaryn umy¢, osuszy¢ i posieka¢. Sok zurawinowy i bulion
warzywny zagotowac, doprowadzic¢ do wrzenia, a nastepnie zmniejszy¢ temperature
gotowania. W rondlu podgrza¢ oliwe z oliwek, poddusi¢ na niej wszystkie
przygotowane sktadniki i dusi¢ wraz z zurawing przez 1 minute. Catos¢ doprawic¢ do
smaku solg i pieprzem. Nastepnie dodac ryz, krétko poddusi¢, wla¢ 1/3 przygoto-
wanego uprzednio bulionu. Risotto gotowac¢ do migkkosci na $rednim ogniu przez
okoto 20 minut,od czasu do czasu mieszajac i stopniowo dolewajac pozostaty bulion.
Nalezy uzy¢ tyle bulionu, aby risotto miato aksamitng konsystencje, ale ziarnka
ryzu nie byty rozgotowane. Przed podaniem do risotto dodac pietruszke, parmezan
i masto.

Najlepszy ryz do risotto to arborio. Charakteryzuje sie duzymi, obtymi ziarnami
o pekatym ksztatcie. W trakcie gotowania staje sie on pulchny, nie zmieniajac przy
tym swojego ksztattu.

Przepis i zdjecie dzieki uprzejmosci Roberta Sowy i marki Prymat. Wiecej na www.DoradcaSmaku.pl
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%m z dyni z prazonymi pestkami dyni

Sktadniki:

50dkg obranej dyni
5 dkg masta

5dkg cebuli

1 dkg maki
5gcukru
1lwywaruzjarzyn
125 ml smietanki 18%
2 Z6ttka

2 liscie laurowe
pieprz biaty

pestki dyni

Sposob przygotowania:

Cebule pokroi¢ w kostke i podsmazy¢ na masle razem z lisciem laurowym. Dodac
pokrojong w kostke dynie, oprészy¢ maka i smazyc. Posoli¢, postodzic, dodac troszke
biatego pieprzu i zala¢ wywarem. Gdy sie ugotuje, zmiksowac i przetrze¢ przez sito.
Zottka roztrzepac ze $mietanka, dodac do goracej zupy wymieszac. Nie gotowac.

Na suchej patelni uprazy¢ pestki dyni. Podawa¢ zupe posypang chrupigcymi
pestkami.

Océczo z dynig

Sktadniki:

80 dkg dyni

50 dkg miesa mielonego

2 ugotowane ziemniaki

2 uduszone czerwone papryki
1 cebula

3jajka

koperek

Sposéb przygotowania:

Dynie pokroi¢ w kostke i udusi¢. Mieso mielone podsmazyc¢ z cebulg. Ziemniaki
ugotowane pokroi¢ w kostke, papryke réwniez pokroi¢ i poddusi¢. Wszystkie
sktadniki wymieszac i doprawic.
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G)/Wakaron sobazdynig

Sktadniki:
50 dkg makaronu soba
80 dkg obranej i pokrojonej
w stupki dyni
4tyzkioliwyz oliwek
2 posiekane listki swiezej szatwii
4 cienkie plasterki pokrojonej
w paski szynki parmeriskiej
2 tyzki masta
2tyzkitartego sera Parmezan
2tyzki uprazonych i drobno posiekanych
orzeszkéw piniowych
50 ml biatego wytrawnego wina
swiezo mielony czarny pieprz Prymat

Sposéb przygotowania:

Dynie parzy¢ ok. 5 minut w lekko osolonej wodzie, odcedzi¢, a nastepnie doktadnie
wymieszac z szatwig i oliwa z oliwek. Doprawi¢ solg i Swiezo mielonym pieprzem.
Piec ok. 40 minut w temperaturze 170 stopni (najlepiej jest piec dynie w naczyniu,
w ktérym bedzie mozna zrobi¢ sos). Po wyjeciu z piekarnika przetozy¢ naczynie na
gaz,dodac szynke parmenska, dolac wino i zagotowac.

Makaron ugotowac al dente, a nastepnie odcedzi¢, pozostawiajac odrobine wody.
Makaron dodac¢ do sosu, zestawi¢ z ognia, doda¢ masto, parmezan i delikatnie
wymieszac. Cato$¢ doprawi¢ swiezo mielonym czarnym pieprzem, kazda porcje
posypac orzeszkami piniowymi.

Przepis i zdjecie dzieki uprzejmosci Roberta Sowy i marki Prymat. Wiecej na www.DoradcaSmaku.pl
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oZija krem z dyni

zimbirem,kardamonem,
mlekiem kokosowym
i Swiezo siekang kolendra

Sktadniki:
Y% obranej i oczyszczonej dyni
1 obrana marchew -
: -
2zqbki czosnku 4 a—-
2 tyzki masta
1tyzkaoliwy z oliwek
400 ml bulionu z rosotu T
warzywnego Kucharek . ";-.‘ - 3
200 ml mleka kokosowego *'{%ﬁ\
100 ml biatego wytrawnego wina ——
100 ml soku pomarariczowego
1tyzeczka pasty sambal oelek
lub papryka ostra Prymat
2tyzki prazonych pestek dyni
kilka gatqzek swiezej kolendry
1tyzka oleju z pestek dyni
curry,imbir,
pieprz czarny mielony Prymat,
sél do smaku

Sposob przygotowania:

Dynie i marchew pokroi¢ w kostke, podsmazyc¢ na oliwie z oliwek potgczonej z ma-
stem. Dodac¢ posiekany czosnek, a nastepnie zala¢ bulionem, mlekiem kokosowym,
biatym winem i sokiem pomaranczowym. Cato$¢ gotowa¢ do momentu, az warzywa
beda miekkie.

Zupe doprawi¢ do smaku sola, pieprzem, kardamonem, curry, imbirem oraz pasta
sambal oelek,a nastepnie doktadnie zmiksowac i przecedzi¢ przez sito.

Goraca zupe przela¢ do buliondéwek, posypac posiekang kolendra, pestkami dyni
i skropic olejem z pestek dyni.

Przepis i zdjecie dzieki uprzejmosci Roberta Sowy i marki Prymat. Wiecej na www.DoradcaSmaku.pl
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%acuszki z dyni i cukinii
podanezgreckim jogurtem
i czerwonym kawiorem

Sktadniki:

% obranej i oczyszczonej dyni

1 oczyszczona z nasion cukinia

2 jajka

10 dkg mqki pszennej

8 dkg pestek dyni

kilka gatgzek swiezego koperku

2 zgbki czosnku

olej stonecznikowy do smazenia
25 dkg jogurtu greckiego

5 dkg kietkow groszku szparagowego
1 cytryna

czerwony kawior

sol, pieprz czarny Prymat do smaku

Sposob przygotowania:

Dynie i cukinie zetrzec¢ na tarce o grubych oczkach, oprdszy¢ solg, chwile odczekac,
a nastepnie odcisng¢ zbedna wode. Dodac¢ jajka, make, pestki dyni oraz posiekany
czosnek i koperek,wszystkie sktadniki doktadnie potgczy¢ i doprawic¢ do smaku.

Na goracej oliwie usmazy¢ okragte racuszki, a nastepnie utozy¢ je na talerzach
i podawac z kietkami, greckim jogurtem, czerwonym kawiorem oraz czgstka cytryny.

Przepis i zdjecie dzieki uprzejmosci Roberta Sowy i marki Prymat. Wiecej na www.DoradcaSmaku.pl
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gpikantne placki

zdyniowatych i marchwi

Sktadniki:

2 szklanki startej cukinii
1szklanka startej dyni

1 szklanka startej marchwi
1 cebula

4jaja

10 ptaskich tyzek maki
olej do smazenia
Przyprawy:

po pottyzeczkisoli,curry
i mielonej kolendry,
1/4tyzeczki chilli

Sposob przygotowania:

Warzywa zetrze¢ na tarce drobnych oczkach, cebule drobno posiekac, wymieszac
razem i posoli¢c. Do warzyw dodac jajka, make i przyprawy, doktadnie wymieszac.
Smazy¢ ztocisto-brgzowe placuszki o grubosci ok. 1 cm. Podawac gorace z kwasna
Smietang wymieszanag z listkami tymianku.

@yniowe puree

Sktadniki:

50dkg obranej dyni

3dkgolejuzpestek dynilub innego

woda

sol

gatka muszkatotowa

Sposoéb przygotowania:

Dynie zetrze¢ na drobnej tarce i udusi¢ do miekkosci w niewielkiej ilosci wody.

Zmiksowac lub przetrze¢ przez sito. Doprawi¢ olejem, solg i szczypta gatki
muszkatotowe]. Podawac do mies zamiast ziemniakdw.

www.zakletewdyni.pl
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c>Z;pa zdyni

Sktadniki:

2 V2 kg dyni

1-2zgbki czosnku

olej

4tyzki smietany

1tyZeczka gatki muszkatatowej
1tyzeczka kminku

1 cebula

750 ml bulionu z kurczaka

sol, pieprz

Sposob przygotowania:

Dynie po usunieciu gniazda nasiennego kroimy na mate kawatki. Utozy¢ na papierze
do pieczenia i podla¢ olejem. Piec 20 minut w temp. 180 stopni. Cebule pokroic¢
w kostke i zeszkli¢ na oleju. Pod koniec dodac przecisniety przez praske czosnek
i smazyc¢ jeszcze chwile. Upieczong dynie wrzuci¢ do bulionu razem z cebulg
i czosnkiem. Catos¢ doktadnie zmiksowac. Przyprawic¢ solg, kminkiem, pieprzem
i gatka. Gotowac przez 10 minut. Mozna podawac¢ w wazie z wydrazonej dyni. Po
przelaniu do talerzy,na kazdym zrobic kleks ze Smietany.

Océczo zdyni

Sktadniki:

1 kg dyni

1 maty seler

2 marchewki

2 pietruszki

3pory

3cebule

3tyzki koncentratu pomidorowego

4tyzkioliwy

stodka paprykaw proszku, s6l, cukier, sokz cytryny

Sposob przygotowania:

Dynie umy¢, obrac, usunac¢ pestki i pokroi¢ w kostke. Wtozyc¢ do rondla, podla¢ woda
(pdt szklanki) i dusi¢ do momentu odparowania wody. Pozostate warzywa umyg,
obrac i pokroi¢ w paski. Pora pokroi¢ w plastry,a cebule w pidrka. Warzywa wtozyc do
rondla, podla¢ niewielka iloscig wody i doda¢ oliwe, udusi¢. Pod koniec duszenia
dodac koncentrat pomidorowy i doprawi¢ do smaku.
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ng;ta dyniowa

Sktadniki:

Farsz:

50dkg startego migzszu dyni

1 cebula

5dkg suchego ryzu

10dkg boczku

2 jajka

ok. p6t litra mleka
(zeby mleko przykryto dynie
wgarnku)

sol, biaty pieprz

gatka muszkatotowa

10 dkg startego sera zéttego

troche tartej butki

Ciasto:

30dkg maki

15 dkg margaryny
3-4tyzki smietany
soldo smaku

Sposéb przygotowania:

Dynie ugotowac¢ w mleku, doktadnie odcedzic. Boczek pokroi¢ i podsmazyc, dodac
cebule i zeszkli¢ na boczku, dolac troche oliwy. Jak sie wszystko przesmazy, dodac
suchy ryz, chwile mieszac na patelni i dola¢ 200 ml wody. Przykry¢ i dusi¢ na matym
ogniu,az ryz bedzie miekki. Do dyni dodac ryz z boczkiem, 2 cate jajka, doprawic sola,
pieprzem i gatka i doktadnie wymieszac.

Ciasto wyrobi¢, schowac do lodéwki na 30 minut. Posmarowac forme mastem, cienko
rozwatkowane ciasto podpiec przez okoto 15 minut w temp. 190 stopni.

Podpieczone ciasto posypac lekko butka tarta, natozyc¢ farsz, posypac serem z6ttym
i wtozyc do piekarnika na ok. 30 minut.
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c>Z:;piekankaz ryzuidyni

Sktadniki:

1 kg dyni

15 dkg ryzu

2 duze cebule

2 jaja

10 dkg tartego zédttego sera
2 tyzki oleju

sOl, pieprz

Sos pomidorowy:

1 tyzka masta

1 tyzka mqki pszennej

10 dkg koncentratu pomidorowego
1/2 szklanki rosotu ( moze byc z kostki)
2 tyzki smietany

SO, cukier, pieprz

Sposdb przygotowania:

Ugotowac ryz na sypko. Dynie umy¢, obrac, usunac¢ pestki i zetrze¢ na tarce o drob-
nych oczkach. Cebule obra¢, pokroi¢ w kostke i zrumienic. Ryz, starta dynie,
zrumieniong cebule i cate jaja wymiesza¢ i doprawi¢ do smaku solg i pieprzem.
Wytozy¢ do naczynia zaroodpornego wysmarowanego ttuszczem. Catosc zala¢ sosem
pomidorowym i posypac startym zottym serem. Zapieka¢ w goragcym piekarniku
okoto 20 minut.

Koncentrat pomidorowy podsmazy¢ na ttuszczu, rozprowadzi¢ rosotem. Z maki
i Smietany sporzadzi¢ zawiesine,dodac do sosu i zagotowac. Doprawi¢ do smaku.
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@igoszdyni

Sktadniki:

75dkg obranej dyni

75 dkg czerwonej papryki

50 dkg kietbasy podwawelskiej
50dkg cebuli

4tyzkioleju

10 dkg koncentratu pomidorowego
sol, pieprz

stodka i ostra paprykaw proszku

Sposéb przygotowania:

Obrang ze skéry i pestek dynie pokroi¢ w kostke. Cebule pokroi¢ w ¢wierc krazki.
Papryke umyc¢, usunac pestki, pokroi¢ w paski. Kietbase obrac z ostonek i pokroic¢
w kostke. W duzym rondlu rozgrzac olej, dodac cebule i kietbase, przesmazyc¢. Do
rondla dodac¢ papryke, dynie, doprawi¢ sola, pieprzem i papryka w proszku. Catos¢
wymieszac, podlac odrobine. Dodac koncentrat pomidorowy i dusi¢ do miekkosci.
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@W@

62/{lubiony rozdziat wszystkich amatoréw wszelakich stodyczy. W tym miejscu chcemy

zaprezentowac szeroki wachlarz stodkiego wykorzystania dyni w kuchni, stad przepisy nie

tylko na réznorodne ciasta i ciasteczka, ale takze konfitury, marmolady i dzemy i wiele
innych . Po prostu palce lizac.
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Gasto dyniowe

ze skérka z pomaranczy

Sktadniki:

25 dkg musu z dyni

20 dkg masta

1szklanka cukru

skdrka startaz 2 pomarariczy
3jajka

25 dkg mgki pszennej

1 opakowanie cukru wanilinowego
2tyzeczki proszku do pieczenia

Sposob przygotowania:

Przygotowac¢ mus z dyni - dynig umy¢, usunac pestki i pokroi¢ w paski. Wtozy¢ do
nagrzanego piekarnika, upiec. Upieczong dynie zmiksowac.

Do garnka wtozy¢ masto i roztopic,dodac cukier i cukier wanilinowy, wymieszac.
Doda¢ mus z dyni i starta skorke z pomaranczy, wymieszac i ostudzi¢. Make przesiac
z proszkiem do pieczenia i doda¢ do masy. Biatka ubi¢ na sztywna piane, doda¢ do
ciasta i doktadnie wymieszac. Ciasto przetozyc¢ do formy wytozonej papierem i wy-
smarowanej ttuszczem. Piec w temperaturze 180 stopni okoto 45-60 minut.

@2emzdyni i jabtek

Sktadniki:

1 kgdyni

50 dkg kwasnych jabtek
70dkg cukru

kilka goZdzikow
mielony cynamon

Sposéb przygotowania:

Umyta i obrang dynie oczyscic z pestek i luznego migzszu, pokroi¢ na kawatki. Umyte
jabtka pokroi¢, wymieszac z pokrojong dynig i rozparowac pod przykryciem,a pozniej
dusi¢ w odkrytym rondlu przez 30 minut. Przetrze¢, dodac cukier, przyprawy i dalej
podgrzewa¢, az nieco zgestnieje. Gorgcy dzem przetozy¢ do stoikdéw i szczelnie
zamknac.
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@abeczki kruche z kremem z dyni

Sktadniki:

Ciasto:

25 dkg maki pszennej
15 dkg margaryny

5 g cukru pudru

1 Zéttko

Sposob przygotowania:

Make przesiac z cukrem pudrem, doda¢ margaryne, posiekac. Dodac zo6ttko, zagnies¢
ciasto, schtodzi¢. Schtodzonym ciastem wykleja¢ foremki do babeczek. Piec w pie-
karniku o temp.180 stopni przez okoto 15 minut.

Krem:

20 dkg dyni

10 dkg cukru

250 ml mleka

2 jaja

1 tyzka mqki pszennej
cukier wanilinowy

Sposob przygotowania:

Dynie umy¢, obrac¢, usunac¢ pestki i zetrze¢ na tarce o drobnych oczkach. Ugotowac
w mleku i zmiksowac. Jaja utrze¢ z cukrem i cukrem wanilinowym, doda¢ make
i potaczy¢ ze zmiksowana dynia. Przetozy¢ do rondla i gotowac ciagle mieszajac.
Kiedy masa zgestnieje, przestudzi¢ i wypetniac nig upieczone babeczki.

G)) farmoladaz dyni i éliwek

Sktadniki:

50dkg zmiksowanego migzszu dyni

50 dkg zmiksowanych renklod lub wegierek

kawatek drobno posiekanego ktqcza imbiru (1 czubata tyzeczka lub wiecej)
1 kg cukru zelujgcego

Sposaéb przygotowania:

Wszystkie sktadniki wymieszac i doprowadzi¢ do wrzenia, gotowac na dos¢ silnym
ogniu przez 4 minuty. Gorgcg marmolade wtozy¢ do stoikdw typu twist, natychmiast
zamknadiustawi¢ na 5 minut do géry dnem.
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G}/J/Zuffinki dyniowe zzurawing i czekolada

Sktadniki:

21 dkg magki pszennej

3/4 szklanki dyniowego puree
2 jajka

11 dkg masta

10 dkg cukru

125 ml kefiru

2 tyzeczki proszku do pieczenia
cukier waniliowy

2 garsci suszonej zurawiny

6 dkg gorzkiej czekolady

Sposéb przygotowania:

Masto nalezy roztopic i odstawi¢ do ostudzenia. W jednej misce wymiesza¢ make
(najlepiej przesiang) z proszkiem do pieczenia,a takze cukrem waniliowym.W drugiej
misce utrze¢ jajka z cukrem. Do utartych jajek doda¢ nastepnie roztopione masto,
kefir i wszystko wymieszac¢. Mokre sktadniki mieszamy z suchymi. Drobno kroimy
czekolade i dodajemy razem z suszong zurawing do masy. Wszystko delikatnie ze
soba taczymy.

Piekarnik nagrzac do 180 stopni. Blache na muffinki wyktadamy papilotkami i wypet-
niamy je do 3/4 wysokosci ciastem.Piec ok 25-30 minut.

G}Warmoladazdyni i jabtek

Sktadniki:

1 kg dyni

2 kg jabtek

1 kg cukru

sok z cytryny lub kwasek cytrynowy

Sposob przygotowania:

Dynie umy¢, obrac, usunac¢ pestki i pokroi¢ w kostke, wtozy¢ do rondla, podla¢ woda
i rozgotowac. Jabtka umyc¢, obra¢, zetrze¢ na tarce na duzych oczkach, doda¢ do
rozgotowanej dyni. Gotowa¢ na matym ogniu, az jabtka sie rozpraza. Zmiksowac,
dodac cukier, sok z cytryny i gotowac caty czas mieszajac, zeby masa nie przypalita
sie. Gorgca marmolade przetozyc¢ do stoikow.
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(%taletki dyniowe

Sktadniki:

36 dkg dyni

1 tyzka oleju stonecznikowego

1,5 dkg masta

3 jajka

7,5 dkg jasnego cukru muscovado

21,5 dkg chudego mleka w proszku

sok i skorka otarta z 1 pomarariczy

4 duze ptaty ciasta filo o wymiarach (w sumie ok. 14 dkg)
10 dkg owocow sezonowych (np. jezyn, jagdd czy malin)
cukier puder

4 tyzki widrkéw kokosowych

Y5 tyzeczki gatki muszkatotowej

Y2 tyzeczki cynamonu

Y5 tyzeczki imbiru

Sposéb przygotowania:

Dynie pokroi¢ na kawatki i umiesci¢ w rondlu. Wla¢ tyle wody, by zakryta dynie i do-
prowadzi¢ do wrzenia, a potem zmniejszy¢ ogien i gotowac powoli 20 minut, az
bedzie miekka. Odcedzi¢ i przetozy¢ z powrotem do rondla. Gotowac¢ powoli, a na-
stepnie utrze¢ gtadkie purée. Podgrzewac jeszcze 4 minut, czesto mieszajac, az
wiekszos$¢ wilgoci wyparuje. Odstawi¢, by dynia ostygta.

W miedzyczasie nastawic piekarnik na temperature 190 stopni. W matym rondlu
rozgrza¢ olej z mastem, az cate masto sie rozpusci, nastepnie zdja¢ z ognia.
Nasmarowac odrobing tego ttuszczu 8 okragtych foremek o $rednicy 7-8 cm. Jajka
utrze¢ z cukrem muscovado. Doda¢ do tego mleko w proszku, widrki kokosowe,
skorke i sok z po-maranczy, cynamon, imbir oraz gatke muszkatotowa. Powstac¢ musi
gtadkie, lecz niezbyt pulchne ciasto. Dodac purée z dyni i starannie wyrobic.

Wykroic z ciasta filo 32 kwadraty o boku 12 cm - po 8 sztuk z kazdego ptata. Utozy¢
po 4 kwadraty w kazdej przygotowanej foremce, smarujac ciasto odrobing
mieszaniny masta i oleju. Uktadac kolejne kwadraty pod réznymi katami, by powstata
gwiazdka. Nadzienie dyniowe wtozy¢ na ciasto. Piec 20-25 minut, az nadzienie
zetnie sie lekko. Wyjac¢ tartaletki z piekarnika i pozostawi¢ w foremkach, by nieco
przestygty. Na wierz-chu kazdej tartaletki utozy¢ owoce i poprészy¢ odrobing cukru
pudru. Najlepiej podawac na ciepto.
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%lada dyniowa

Sktadniki:

3jajka

16,5 dkg puree z dyni

9,5 dkg maki pszennej

2 tyzki masta miekkiego

22,5 dkg serka smietankowego

20 dkg cukru

1/2 tyzeczki cynamonu mielonego
1 tyzeczka sody oczyszczonej

1/4 tyzeczki aromatu waniliowego
2 tyzki cukru pudru

Sposéb przygotowania:

Piekarnik nagrza¢ do temperatury 190 stopni. Duzg blache wysmarowac mastem lub
innym ttuszczem. W misce wymieszac jaja z cukrem, cynamonem i dynig. W osobnej
misce wymiesza¢ make z soda. Dodac¢ do mieszaniny z dynig i wymieszac¢ na gtadka
mase. Wytozy¢ mieszanine réwnomiernie na przygotowanej blasze. Piec od 15 do 25
minut w nagrzanym piekarniku. Wyja¢ z piekarnika i pozostawi¢, by ciasto troche
ostygto. Nastepnie wyja¢ ciasto z blachy i potozy¢ na Sciereczce (najlepiej
bawetnianej). Zwinac ciasto wraz ze Sciereczka i odtozy¢ do ostygniecia, miejscem,
gdzie konczy sie zwoj do dotu. Przygotowac nadzienie, mieszajac masto z serem,
cukrem pudrem i wanilia. Gdy ciasto catkowicie ostygnie, trzeba rozwinac je i roz-
prowadzi¢ na nim nadzienie z serka $mietankowego. Ponownie zwina¢,tym razem bez
sciereczki. Mozna zawing¢ catos¢ w folie spozywcza i przechowywa¢ w lodéwce do
czasu podania.Posypac po wierzchu cukrem pudrem,pokroi¢ na 8-10 porcji.
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@W@
Coy riect

Woda na przekaski zadomowita sie w naszym kraju na dobre. Nie dziwi wiec, ze
zwolennicy takiego jedzenia postanowili wtaczy¢ do swojego jadtospisu takze dynie, ktora
jak wiadomo jest prawdziwa skarbnica witamin i zbawiennie wptywa na nasz organizm.
Polecamy przepyszne przepisy na dynie w sezamie, bruschette z dynia, camembert w pa-
nierce z dyni,satatke, racuchy, paszteciki, koktajle i napoje z dyni.
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@ruschetta zdynig

Sktadniki:

25 dkg migzszu pomarariczowej dyni
2 tyzki oliwy lub oleju

2 posiekane zqbki czosnku

sol

Swiezo zmielony pieprz

2 kromki chleba razowego
sproszkowany czosnek

olej z pestek dyni

Sposoéb przygotowania:

Migzsz dyni pokroi¢ w drobng kostke, smazy¢ ok. 4 minuty na oliwie, przyprawic
czosnkiem, solg i pieprzem. Kromki chleba przepotowi¢, posmarowac olejem z pestek
wymieszanym z czosnkiem w proszku, piec 6 minut w temperaturze 200 stopni. Mase
dyniowa rozsmarowac na chlebie, skropi¢ olejem z pestek dyni i zaraz podawac.

@yniawsezamie

zsosem stodko-kwasnym

Sktadniki

1 kg dyni
3tyzkioleju

6 dkg sezamu

1 jajko

4 dkg butki tartej
sos stodko-kwasny
sOL, pieprz

Sposob przygotowania:

Dynie kroimy w cwiartki, usuwamy gniazda nasienne i obieramy. Migzsz kroimy
w dwu centymetrowe paski i gotujemy 5 minut w osolonej wodzie. Odcedzamy
i studzimy. Jajko roztrzepujemy, doprawiamy do smaku. Zanurzamy dynie i panie-
rujemy w butce wymieszanej z sezamem. Smazymy na rozgrzanym oleju po 5 minut
z obu stron. Podajemy z sosem stodko-kwasnym.
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g%ucho—droidiowe paszteciki

zdipem

Sktadniki:

Ciasto:

50 dkg maki

25 dkg margaryny

15 dkg kwasnej smietany 18%

2jaja

1z6ttko

5dkg swiezych drozdzy

SOl cukier, gatka muszkatotowa, pieprz lub inne przyprawy wg uznania

Dodatki:
warzywa, np. dynia, kabaczek, cukinia lub inne, 1 cebula

Dip:

1szklanka smietany 18%

0,5 szklanki majonezu kieleckiego
sol, pieprz do smaku

Dodatkidodipu:
4-5zgbkow czosnku lub pdt peczka siekanego koperku
lub 2 tyzki koncentratu pomidorowego

Sposob przygotowania:

Drozdze rozetrze¢ ze $mietang. Make przesia¢ na stolnice, posieka¢ z margaryna,
jajkami i zéttkiem, dodac¢ smietane z drozdzami oraz po dwie szczypty soli i cukru.
Nastepnie zarobic¢ ciasto rekami. Schtodzi¢ przez 20-30 minut w lodéwce. W tym
czasie zetrze¢ warzywa na tarce o duzych oczkach, cebule drobno posiekac i pod-
smazy¢, potaczy¢ z warzywami. Doprawi¢ sola. Kiedy puszcza sok lekko odcisnag,
dodac pieprz lub inne przyprawy. Ciasto rozwatkowac niezbyt cienko, szklanka
wyciac krazki. Na jednym utozy¢ ciasno jak najwiecej farszu, przykry¢ drugim i zlepic.
Piec na blasze wytozonej papierem okoto 30 minut w temperaturze 200 stopni.

Wykonanie dipu polega na wymieszaniu sktadnikéw i doprawieniu do smaku solg
i pieprzem. Czosnek nalezy przecisnac przez praske,a koperek drobno posiekac.
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esienna satatka
ze smazong dynig
w soku pomaranczowym

Sktadniki:

80 dkg obranej i pokrojonej w stupki dyni

200 ml swiezo wycisnietego soku z pomarariczy

10dkg umytych i oczyszczonych satat sezonowych —
8 pokrojonych w c¢wiartki pomidordw cherry

5dkg pokrojonych w paski suszonych pomidoréw
2tyzki prazonych migdatéw

Sosvinaigrette:

Y5 szklanki oliwy z oliwek

2tyzki soku z cytryny

2wycisniete zgbki czosnku

kilka listkdw swiezo siekanej bazylii

1tyzka musztardy miodowej

1 mata, drobno pokrojona czerwona cebula

sél morska, chili pieprz cayenne Prymat do smaku

Sposéb przygotowania:

Wszystkie sktadniki sosu vinaigrette doktadnie wymiesza¢ i doprawi¢ do smaku.
Dynie podsmazy¢ na oliwie z oliwek, az do uzyskania ztoto-brazowego koloru (okoto
10 minut), doprawi¢ do smaku solg i pieprzem, zala¢ sokiem pomaranczowym
i gotowa¢ do momentu odparowania wody. Pozostate sktadniki satatki delikatnie
wymieszac.

Ciepta dynie utozy¢ na pétmisku, udekorowac satatka i skropi¢ sosem vinaigrette.

Przepis i zdjecie dzieki uprzejmosci Roberta Sowy i marki Prymat. Wiecej na www.DoradcaSmaku.pl

www.zakletewdyni.pl



http://www.zakletewdyni.pl
http://www.zakletewdyni.pl
http://www.DoradcaSmaku.pl
http://prymat.pl

Przepis i zdjecie dzieki uprzejmosci Roberta Sowy i marki Prymat. Wiecej na www.DoradcaSmaku.pl
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%acuchyz dyni

Sktadniki:

50 dkg dyni

2 jaja

2 tyzki cukru

1 tyzka margaryny

15 dkg maki pszennej

olej do smazenia

pdl szklanki kwasnej smietany
cukier puder do posypania

sol

Sposoéb przygotowania:

Dynie umy¢, obra¢, usunac pestki i zetrze¢ na tarce o drobnych oczkach. Dodac z6ttka
utarte z cukrem i margaryng, wymieszac¢. Dodac przesiang make i piane ubitg z biatek,
lekko wymieszac i posoli¢. Smazy¢ na rozgrzanym oleju na ztoty kolor. Podawac¢
polane smietang i posypane cukrem pudrem.

@\membertw paniercezdyni

Sktadniki:

pestkiz dyni

sercamembert

solipieprz

Jajko

olejz pestek dyni lub klarowane masto

Sposdb przygotowania:

Pestki dyni nalezy zmiksowac dos¢ drobno, a nastepnie doprawic je solg i pieprzem.
Nastepnie ser trzeba podzieli¢ na tréjkaty i obtoczy¢ w rozmaconym jajku oraz
zmiksowanych pestkach dyni. Tak przygotowany smazyc na rozgrzanym ttuszczu (np.
olej z pestek dyni lub klarowane masto).
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%péj zdyni i jabtek
Sktadniki:
3 objetosci soku z dyni (z sokowirowki)

1 objetosc soku jabtkowego z antondwki
sok z limonki, cukier

Sposob przygotowania:

Wycisngc¢ sok z limonki (kilka plasterkéw pozostawi¢ do dekoracji). Potgczy¢ sok
z dyni z sokiem jabtkowym, doprawic sokiem z limonki i cukrem, wymieszac. Podawac
schtodzony,udekorowany plasterkami limonki.

%péj zdyni i soku truskawkowego

Sktadniki:

30 dkg dyni

8 dkg cukru

1 1/3 szklanki soku truskawkowego
sok z cytryny lub zaprawa cytrynowa
2 szklanki przegotowanej wody

Sposob przygotowania:

Umyta dynie obrac, zetrze¢ na drobnej tarce i zala¢ 2 szklankami wrzatku. Zostawi¢
pod przykryciem na 2-3 godziny. Dynie przecedzi¢ przez geste sito, odciskajac
doktadnie.Dodac sok z truskawek,doprawic¢ do smaku cukrem i kilkoma kroplami soku
zcytryny.

%pé] dyniowo-imbirowyz miodem

Sktadniki:

0,75 litra soku z dyni (z sokowiréwki)

0, 25 litrawody mineralnej niegazowanej 4 tyzeczki miodu
sokz potdwki cytryny

starty imbir (1/2 tyzeczki)

Sposob przygotowania:
Midd rozpusci¢ w wodzie. Sok z dyni potaczy¢ z woda. Doprawi¢ do smaku sokiem
zcytrynyiimbirem.Podawac schtodzony.

www.zakletewdyni.pl
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%(tajl pomidorowo-dyniowy
z mieta

Sktadniki:

1 objetosc zmiksowanych pomidorkéw koktajlowych (bez nasion i skorki)
1 objetosc drobno startej dyni

woda mineralna

listki miety

sol

Sposéb przygotowania:

Przecier pomidorowy potaczyc ze startg dynig i listkami miety, doktadnie zmiksowac.
Rozcienczy¢ woda mineralng do Zzadanej gestosci i doprawi¢ sola. Podawac
schtodzony.

(%(tajl z dyni

Sktadniki:

10 dkg miekkiego migzszu dyni
odrobina curry

odrobina chutneyu z mango

1 tyZzeczka herbaty jasminowej
pestki z dyni albo kawatki mango

Sposéb przygotowania:

Dynie zmiksowac z curry, solg i chutneyem. Zagotowac¢ 1/8 litra wody, zalac¢ nia
herbate jasminowa, zaparza¢ 5 minut. Potaczy¢ z musem z dyni, wla¢ do szklanki
i dodac kostki lodu. Udekorowac pestkami z dyni lub kawatkami mango.

Mozna tez uzyc¢ stodko-kwasnej marynaty z dyni i cydru (lub wina z jabtek) zamiast
herbaty.

Przepisy zamieszczone w e-booku zostaty uzyczone przez: Osrodek Kultury Krakéw-Nowa Huta,
Prymat Sp. z 0.0., Zespot Szkdt Gastronomicznych nr 1 w Krakowie.

www.zakletewdyni.pl
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Organizatorzy:

Stowarzyszenie Przyjaciot Nowej Huty
os. Centrum A 6a, 31-923 Krakéw
tel. 12 644 68 10 wew. 25,
stowarzyszenie@przyjacielenowejhuty.pl
www.przyjacielenowejhuty.pl

Osrodek Kultury Krakéw-Nowa Huta
0s.Zgody 1, 31-949 Krakéw
tel. 12 644 24 32
imprezy@krakownh.pl

www.krakownh.pl
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