PODKARPACKIE SMAKI

TOP LISTA REGIONALNYCH SPECJALtOW KUCHNI PODKARPACKIE

Podkarpacie to prawdziwy tygiel tradycji, kultury i smakéw. To wtasnie tu na turyste-smakosza czeka najbardziej réznorodna kuchnia
w Polsce. Wptyw na nig miaty rézne tradycje narodowe i etniczne, tworzone tu przez cate wieki: typowo polska dworska-kresowa,
ale takze chtopska (np. lasowiacka czy rzeszowska), pasterska wotoska (z ktérej wywiodty sie kuchnie temkéw i Bojkéw), a takze
ormianska, zydowska, niemiecka, wegierska i austriacka.
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Podkarpackie stynie z produkgji seréw. przepiorczym
W szczegolnosci kozich i owczych. Najstynniejszym z nich jest

Bryndza kozia wytwarzana w Beskidzie Niskim, wedtug tej samej metody

juz od XV w. Charakterystyczny smak Bryndzy wynika ze specyfiki podkarpackich fak i pastwisk, na ktérych gospodaruje sie dzis tylko
metodami ekolagicznymi.

Bryndza kozia

Deren kiszony

Tradycje produkgcji derenia - ,polskiej oliwki” znano i kultywowano szczegdlnie w kuchni dworskiej. Deren uprawiano jako krzew
owocowy w niemal kazdym ogrodzie dworskim. Stanowit Swietny dodatek do tradycyjnych powidet i dzeméw. Specjatem jest zwtaszcza
deren kiszony (tradycyjnie w beczkach jak ogérki), ktéry dodawano do soséw przyrzadzanych do pieczonego miesa.



